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Учебный план 

реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад» с.Усть-Ухта  на 2023-2024 учебный год 

 
Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план МБДОУ «Детский сад» с.Усть-Ухта, реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования разработан в соответствии с : 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года г. Москва «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»); 

 Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049- 

13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организациях», 

утверждѐнными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 15 мая 2013 г. № 26; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования"; 

 Уставом Организации; 

 Основной образовательной программой дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад» с.Усть-

Ухта; 

 Положением об образовательной деятельности Организации. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад» с.Усть-Ухта, реализующего основную 

образовательную программу дошкольного образования, является нормативным 

документом, устанавливающим перечень образовательных областей в соответствии с 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и объѐм 

образовательной нагрузки в соответствии нормативами СанПиН 



2.4.1.3049-13 «Санитарно– эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организациях». 

В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений: не менее 60%/ не более 

40%. 

Обязательная часть учебного плана реализуется на основе образовательной 

программы дошкольной организации, которая разработана с учѐтом программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. 

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей в пяти взаимодополняющих областях: 

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Для детей раннего возраста от 1 года до 2 лет и 1 младшей группы (от 2-3 лет) 

длительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности не 

превышает 6-8 и 8-10 мин. (соответственно). Образовательная деятельность 

осуществляется в первую и во вторую половину дня. 

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности 

для детей от 3-4 лет – не более 15 минут, для детей от 4-5 лет - не более 20 минут, для 

детей 5-6 лет-не более 25 минут, для детей 6-7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 минут и 40 минут, а в старшей и 

подготовительной группах – 45 минут и 90 минут. 

Во время проведения образовательной деятельности включены физкультурные 

паузы, гимнастики для глаз, пальчиковые разминки, заключительные релаксационные 

упражнения. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться и во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. 



Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена реализацией парциальной образовательной программы «Детям о Республике 

Коми»/авторы – составители: З.В. Осипова, М.В. Рудецкая, И.Н. Набиуллина, Т.И. 

Чудова, начиная со второй младшей группы. 

Этнокультурное образование содержания Программы «Детям о Республике Коми» 

включает в себя знакомство дошкольников с историей, культурой и природным 

окружением Республики Коми, реализуется через различные виды совместной 

деятельности педагога с детьми – дидактические и подвижные игры, экскурсии, чтение 

художественной литературы, рассматривание иллюстраций, творческие мастерские и 

включается в содержание непосредственно образовательной деятельности. 

В последнюю неделю декабря для воспитанников организовываются недельные 

каникулы. В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная 

деятельность не проводится. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а 

также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и т.д. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБДОУ «Детский сад»  с.Усть-Ухта 
 

Организационная образовательная деятельность 

Образовательные 

области 

Максимально допустимое количество НОД в неделю/максимально 
допустимый объем недельной образовательной нагрузки (в мин) 

Группа 

раннего 

возраста 

1,6-2 г. 

Первая 

младшая 

группа 

2-3 г. 

Вторая 

младшая 

группа 

3-4 г. 

Средняя 

группа 

4-5 г. 

Старшая 

группа 

5-6 г. 

Подгото- 

вительная 

группа 

6-7 г. 

10 мин 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

1.Обязательная часть 

1. Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Ежедневно в процессе режимных моментов и самостоятельной деятельности и 

через интеграцию 

2. Речевое 
развитие 

 

Развитие речи - 2/20 1/15 1/20 1/25 1/30 

Подготовка к 
обучению грамоте 

- - - - 1/25 1/30 

ИТОГО:  2/20 1/15 1/20 2/50 2/60 

3. Физическое 
развитие 

 

Развитие движений 2/20 - - - - - 

Физическая культура 
в помещении 

- 2/20 3/45 2/40 2/50 2/60 

Физическая культура 
на свежем воздухе 

- - - 1/20 1/25 1/30 

ИТОГО: 2/20 2 /20 3/45 3 /60 3 /75 3 /90 

4.Познавательное 
развитие 

      

Расширение 

ориентировки и 
развитие речи 

3/30 - - - - - 

Игры со 
строительным 

материалом 

1/10 - - - - - 

Игры с 
дидактическим 

материалом 

2/10 - - - - - 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

- 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

ФЭМП - 1 1/15 1/20 1 /25 2 /60 

ИТОГО: 6/60 2 /20 1,5/22,5 1,5/30 1,5/37,5 2,5/75 

5. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

      



Рисование - 1/10 1/15 1/20 2/50 2/30 

Лепка - 1/10 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2/20 2/20 2/30 2/40 2/50 2/50 

ИТОГО: 2/20 4/40 4/60 4/120 5/125 5/150 

ВСЕГО: 10/100 10/100 9,5/142,5 9,5/190 12,5/312,5 14,5/435 

 II часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Познавательное 

развитие 
Краеведение 

- - 0,5/7,5 0,5/10 0,5/12,5 0,5/15 

ИТОГО: 10/100 10/100 10/150 10/200 13/325 15/450 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная 
игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


